
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سردبیر ایه شماره: 

 دکتر زیىب امیری مقذم                     
 ایي شوارُ:  ّوکار

 دکتر سویِ اهیری هقذم                     

 

 به نام خدای مهربان
 

 

 

           

               دبستان یک                   

 1392 زییپا -پنجم دوره             

  

 

 

 

 

ایي سبذ هیَُ ّای خَشوسُ ٍ پرخاصیت ًیاز بِ 

 رًگ آهیسی دارُ... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت فزدی

کسل اگه دوست داری توی مدرسه سرحال باشی و 

خواب آلوده نباشی:و   

بخور.ها حتما صبحاوه  صبح-1  

 

...بخواب 10شبها زودتر از ساعت -2  

گ تفریح میان وعذه های مقوی بیار.رای زوب-3  

 

.ورزش صبحگاهی رو یادت وره-4  

 

 
 

 سلامت در آییه آسماوی ما

 احادیثی از بسرگان دیه آسماوی ما

:پیاهبر بسرگ ٍ گراهی اسلام)ص( هی فرهایٌذ 

 خذاًٍذ پاکیسُ است ٍ پاکیسگی را دٍست دارد.

:اهام رضا علیِ السلام هی فرهایٌذ 

 پاکیسگی از اخلاق پیاهبراى است.  

 

 

 

  مىابع کمک گرفتیم: از ایه

 پایگاُ احادیث -1

 پایگاُ شْیذ آٍیٌی -2

ٍ  kids.niehs.nih.gov/تصاٍیر از سایت  -3

www.bestcoloringpagesforkids.com 

 
 ضصصفحٍ          دبستان ضمارٌ یک معلم  -92پاییس  -ديرٌ پىجم -پیک سلامت یکصفحٍ          یک معلمدبستان ضمارٌ  -92پاییس  -ديرٌ پىجم -پیک سلامت

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    غذا و سلامت 

 زوگ تفریح چی بخًریم؟

اگه دوست داری توی مذرسه سرحال و قوی و سالم باشی 

بهتره ایه خوراکیهای  ؛و خذای وکرده مریض وشی

 ی یادت بمووه:خوشمسه و مقوّ

 

 نان و پنیر و گردو.1

 شیر و خرما.2

 

 مغس بادام و فندق و پسته.3

 میوه های خوشمسه پاییس.4

 

 میوه های خشک مثل.5

 انجیر خشک یا برگه زردآلو

 

 

 بهداشت دهان و دودان

 :خًراکیُایی کٍ دوذاوُا ديست وذاروذ

 شیریيشکلات...شیریٌی ّا...خَراکیْای خیلی 

 

 

خَردًیْای ترش هثل آلَچِ ٍ لیوَترش 

 

 

با پَست( خَراکیْای سفت ٍ سخت هثل فٌذق( 

 

 

 ديصفحٍ          دبستان ضمارٌ یک معلم  -92پاییس  -ديرٌ پىجم -پیک سلامت پىجصفحٍ          دبستان ضمارٌ یک معلم  -92پاییس  -ديرٌ پىجم -پیک سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورسش و سلامت

 صبحُا سر صف يرزش کىیم؟چرا بایذ 

هی شَین. اورژیچَى با ًشاط ٍ پر 

 

 ّای بذًواى قَی هی شَد. ماهیچهچَى 

 

 برای یاد گرفتي رهىمانچَى 

 درسْا آهادُ تر هی شَد.

 

 هحکن ٍ ًیرٍهٌذ هی شًَذ. بذى یاستخواوهاچَى 

هی هاًین ٍ کوتر هریض هی شَین.سالمتر  چَى 

 

 

 

 
 

 

 باسی و سلامت

می تًوی ایه ماَی غمگیه ري بٍ برکٍ برسًوی تا 

 خًضحال بطٍ؟

 

 چُارصفحٍ          دبستان ضمارٌ یک معلم  -92پاییس  -ديرٌ پىجم -پیک سلامت سٍصفحٍ          دبستان ضمارٌ یک معلم  -92پاییس  -مپىجديرٌ  -پیک سلامت

 

 

 

  

 


